第八届江苏省工科基础力学青年教师讲课竞赛
讲 课 范 围
第一阶段
本科：

理论力学：教育部课指委教学基本要求（A、B类）。

材料力学：教育部课指委教学基本要求（A、B类）。

基础力学实验：材料力学实验大纲（B类）。
专科：

工程力学：说课内容包括：（1）课程标准分析；（2）教材和教学参考资料；（3）教学方法和手段；（4）学情和学法指导；（5）教学程序（单元）设计。

第二阶段
本科：

理论力学：
1．静力学

约束与约束力，受力图，各种力系的简化，各种力系的平衡，摩擦，桁架。

2．运动学

点的运动，刚体的基本运动，点的合成运动，刚体的平面运动。

3．动力学

质点运动微分方程，动量定理，动量矩定理，动能定理，达朗贝尔原理。
材料力学：

1．基本变形

杆的轴向拉压，连接件实用计算，圆轴扭转，梁的对称弯曲。

2． 应力状态与强度理论

应力状态分析，广义胡克定律，强度理论。

3．组合变形

斜弯曲，拉（压）弯组合，弯扭组合。

4．压杆稳定

细长压杆的临界力，临界应力总图，压杆的稳定性计算。

5．简单超静定问题

拉压超静定，扭转超静定，弯曲超静定。
基础力学实验：
1.  机械性能测定实验。

2.  电测实验的基本原理及方法。

3.  应力—应变基本概念。

专科:

工程力学： 
1. 约束与约束力，受力分析与受力图，平面力系的简化与平衡，物体系统的平衡问题（平面情况）。
2. 滑动摩擦，物体重心。
3. 轴向拉伸与压缩杆件的内力、应力和变形，拉压杆件的强度。
4. 圆轴扭转时的内力、应力和变形，圆轴扭转的强度和刚度。
5. 梁对称弯曲的内力、正应力、变形，梁对称弯曲的正应力强度，梁对称弯曲的刚度，提高梁弯曲强度和刚度的措施。

6. 拉（压）弯组合变形下杆件的强度。
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