
教育部高等学校力学基础课程教学指导委员会 

关于举办全国第六届基础力学青年教师讲课比赛和 

高等学校基础力学课程骨干教师高级研修班的通知 

（第一轮） 

有关高等院校教务处： 

为提升青年教师的业务素质和教学水平、推动教学方法的改革和教学经验的交流、

促进师资队伍建设，教育部高等学校力学基础课程教学指导委员会与高等教育出版社定

于2016年7月21－26日在青海省西宁市青海大学举办全国第六届基础力学青年教师讲课

比赛和高等学校基础力学课程骨干教师高级研修班。现将有关事项通知如下： 

一、全国第六届基础力学青年教师讲课比赛 

（一）比赛时间 

2016 年 7 月 22－23 日比赛，21 日全天报到。 

（二）比赛办法 

1. 比赛分理论力学、材料力学两组进行。 

2. 各组比赛分初赛与复赛两个阶段。初赛由各参赛选手抽取讲课主题，讲课时间

为 20 分钟；初赛优胜者再次抽取组委会设定的讲课主题进入复赛，讲课时间仍为 20 分

钟。 

3. 组委会将聘请全国知名力学专家担任比赛评委，对选手的讲课进行评分和评定

等级。每组设特等奖一名，一等奖占各组参赛总人数的 10％，二等奖占各组参赛总人数

的 20％。 

4. 获奖选手将由教育部高等学校力学基础课程教学指导委员会颁发荣誉证书和奖

金。 

（三）比赛内容 

1. 讲课比赛的内容为 2012 年颁布的《高等学校理工科非力学专业力学基础课程教

学基本要求》中的理论力学、材料力学课程教学基本要求（B 类）。 

2. 用普通话讲授；注重启发式，讲究逻辑性；理论联系实际，教学内容讲究科学

性和探索性，有一定的深度和广度；能恰当有效地运用现代教学技术手段；教学用语清

晰生动、有表现力；教态自然大方；板书（包括多媒体界面）布局合理，字体工整清晰，

美观。 

（四）比赛要求 

1. 参赛人员应为 1971 年 1 月 1 日以后出生的在职优秀青年教师。 

2. 参赛人员须由所在高校推荐（每校限理论力学、材料力学参赛教师各一名）。 

（五）本届讲课比赛欢迎各校青年教师前来比赛现场观摩。 



（六）本届讲课比赛期间将同时召开全国基础力学教学负责人联席会议，参会人员

为全国各高校基础力学教学负责人。 

（七）报名方式 

1.参赛选手应将《全国第六届基础力学青年教师讲课比赛报名表》（见“附件1”）

在报名截止日期前用E-mail或信件的方式发至比赛联系人（报名表需加盖所在学校院

（系、所）公章），比赛组委会对参赛人员资格进行审定。 

2.请参加全国第六届基础力学青年教师讲课比赛观摩的教师认真填写“报名回执表”

（见“附件 2”），并在报名截止日期前用 E-mail 或信件的方式发至比赛联系人。 

3.请参加全国基础力学教学负责人联席会议的教师认真填写“报名回执表”（见“附

件 3”），并在报名截止日期前用 E-mail 或信件的方式发至联席会议联系人。 

4.报名截止日期：2016 年 6 月 30 日。 

（八）报到事项及会议收费标准等（详见第二轮通知） 

  讲课比赛和教学负责人联席会议期间统一安排食宿，交通、住宿费用自理。 

（九）比赛和联席会议联系人：上海大学理学院力学系  黄兴 老师；地址：上海

市上大路99号；邮编：200444；电话：021-66132075-83；手机：13818758654；E-mail: 
hxing01@126.com。 

二、高等学校基础力学课程骨干教师高级研修班 

（一）研修班时间 

2016 年 7 月 24－26 日研修，23 日全天报到。 

（二）研修班主题 

基础力学课程教学内容、教学方法、教学模式的改革与实践 

主要议题： 

1. 力学课程体系与教学内容改革； 

2. 力学课程教学与学生学习能力、实践能力和创新意识培养； 

3. 开放课程背景下的基础力学课程教学方法和教学模式的改革与创新； 

4. MOOC 对高等学校基础力学课程的影响。 

（三）研修内容 

理论力学、材料力学和工程力学。 

研修班将邀请国内基础力学课程的著名专家、学者作示范课程讲授，并就有关专题

展开深入研讨。经过培训并达到培训要求者，统一发放教育部高等学校力学基础课程教

学指导委员会(由主任或副主任所在高校签章)的“高校青年骨干教师高级研修班”培训

证书。 

（四）参加人员 

国内普通高校在职理工科类教师及教学管理人员，优先考虑以下人员： 

1. 担任基础力学课程教学的骨干教师以及学科带头人； 

2. 教务处、学院（系）教学管理人员。 





附件 1： 

全国第六届基础力学青年教师讲课比赛 

报名表 

参赛学校  

联系人  

联系地址  

联系电话  

E-mail  

 

参赛人员 

课程 姓名 性别 出生年月 职称 住宿 

理论力学     
标间  

单间 

单独住 

合住 

材料力学     
标间  

单间 

单独住 

合住 

    是否参加 

比赛教师讲课点评 

分会场讲课 

讲课 

是 

否 

讲课 

题目 
 

注：需要住宿的教师，请务必认真填写住宿相关栏。 

 

院（系、所）公章 

                                        年   月    日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



附件 2： 

全国第六届基础力学青年教师讲课比赛观摩 

报名回执表 

单位  

姓名   性别  

行政职务  职称  

联系地址  

联系电话  

E-mail  

住宿 标间       单间      单独住          合住      

注：需要住宿的教师，请务必认真填写住宿相关栏。 

 

院（系、所）公章 

                                        年   月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



附件 3： 

全国基础力学教学负责人联席会议 

报名回执表 

单位  

姓名   性别  

行政职务  职称  

联系地址  

联系电话  

E-mail  

住宿 标间       单间      单独住          合住      

注：需要住宿的教师，请务必认真填写住宿相关栏。 

 

 

院（系、所）公章 

                                        年   月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 4： 

高等学校基础力学课程骨干教师高级研修班 

报名回执表 

教师姓名  性别  出生年月  

技 术 及 

行政职务 
 学历  E-mail  

联系电话  手机  

详细工作单位  

详细通讯地址  邮政编码  

主 

要 

授 

课 

情 

况 

课程名称①  学时数  
讲授 

次数 
 

课程性质 

（画√） 

（ ）学校重点建设课程 （ ）专业主干课程 

（ ）本科生课程       （ ）研究生课程 

课程名称②  学时数  
讲授 

次数 
 

课程性质 

（画√） 

（ ）学校重点建设课程 （ ）专业主干课程 

（ ）本科生课程       （ ）研究生课程 

院（系、所） 

推荐意见 

 

 

 

 

签章        年    月     日 

住宿 标间       单间      单独住          合住      

 
注：需要住宿的教师，请务必认真填写住宿相关栏。 
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